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PROTEG EZ-VOUS

Dans I'exercice de votre travail, vous étes amenés a effectuer certaines taches qui peuvent étre a
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risque. Cependant, nous pouvons éliminer une grande majorité/totalité des dangers avec I'utilisation
des équipements de protection individuelle (EPI).

TOUTEFOIS, VOUS DEVEZ FAIRE UN BON USAGE DES EPI. PAR EXEMPLE
LORSQUE VOUS PORTEZ DES :
""""" ® LUNETTES:

il faut choisir des lunettes confortables et qui restent bien en place. Vous devez les utiliser
lorsqu’il y a des risques de projection de particules ou de liquides. L'action de ces lunettes
de sécurité vise a défendre I'intégrité des yeux du porteur.

......... [ ) MASQUE:
il faut choisir labonne grandeur et vous devez I'utiliser lorsqu’il y a un risque d’'inhalation
de contaminants (produits chimiques, biologiques, poussiéeres, etc.)

GANTS :

""""" ® j| faut effectuer une analyse sécuritaire de tache pour le choix du gant approprié. Vous
devez utiliser des gants lorsqu'’il y a risque de perforation, coupure, bralure, gelure, contact
avec une matiere dangereuse ou irritation de la peau.

/ \ CHAUSSURES :
‘; ~~~~~~~~~ e il faut choisir une chaussure lacée jusqu’en haut pour une stabilité de la cheville. Elle

doit également étre antidérapante et sans talon. N'oubliez pas vos crampons antidé-
rapants lors de température hivernale! Vaut mieux marcher lentement que de tomber
souvent.

GENOUILLERES :
] """"" ® | est préférable de choisir des genouilléres indépendantes et constituées de coussinets
souples adaptés lorsqu'il est nécessaire de travailler a genoux.

Il ne faut pas négliger I'utilisation des EPI. Prendre deux minutes
pour bien travailler peut vous sauver bien des problématiques
de santé.
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